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CÓMO TRATAR LAS FAKE NEWS Y LAS ALERTAS 
NEGATIVAS O POSITIVAS.

Hemos elaborado un PROTOCOLO para abordar, desde la 
vertiente científica, las NOTICIAS POSITIVAS Y NEGATIVAS 
aparecidas en los medios de comunicación sobre el vino y 

sus beneficios en la salud.

De uso interno con las directrices para establecer el protocolo 
de actuación en cada caso, tanto para las positivas como 

negativas.
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C Ó M O  A B O R D A R  N O T I C I A S 

S O B R E V I N O Y S A L U D P U B L I C A D A S 

E N  L O S  M E D I O S  D E  C O M U N I C A C I Ó N 

 
 
 

NOTICIA POSITIVA SOBRE EL CONSUMO DE VINO 

CON REFERENCIA CIENTÍFICA 

1. FIVIN realizará la valoración científica y el contacto con los 
investigadores en su caso. 

2. La OIVE / Agencia de Comunicación la valoración del medio en el que 

se ha publicado. Y contacto con el medio para ponernos a su disposición. 

3. Estudiar posible nota de prensa o conferencia de prensa. 

 

SIN REFERENCIA CIENTÍFICA 

1. La OIVE/Agencia de Comunicación contrastará la veracidad de la 

noticia publicada, contactando con el redactor. 

2. FIVIN contacta con los investigadores. 

3. Una vez validada la noticia se estimará realizar las siguientes 

acciones: 

§ Emisión comunicado de prensa 

§ News científico. 
 

 

 

NOTICIA NEGATIVA SOBRE EL CONSUMO DE VINO 

1. En el caso de ser un “fake news”, FIVIN aportará los datos científicos 

que puedan neutralizar la noticia negativa. 

2. Si la firma un profesional de la salud y de la nutrición, FIVIN 

contactará con él. 

3. Si la noticia está firmada por un periodista, será la agencia/OIVE quién 

se pondrá en contacto con él y con el medio de comunicación para 

establecer una colaboración con FIVIN. 

4. Si la noticia está basada en un estudio cuya metodología es dudosa, 

FIVIN y la OIVE estudiarán la posible reacción. 

5. Si la noticia es cierta, FIVIN lo pondrá en conocimiento de la OIVE 

para estudiar los daños de dicha información. 



4



5

DOSSSIERS CIENTÍFICOS
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DOSSSIERS CIENTÍFICOS



FIVIN cuenta con ”www.LACIENCIADELVINO.com”, una fuente de información rigurosa de 
cara a la sociedad basando siempre su argumentación en estudios científicos. Y siempre 

con el aval de su Comité Científico.

Ofrece amplia información sobre los beneficios del consumo moderado de vino, desde la 
evidencia científica. Cuenta con una BASE DE DATOS que recoge investigaciones 

aparecidas a nivel mundial sobre los efectos del vino y su relación con la salud, un blog de 
carácter divulgativo y un observatorio de noticias.

LA CIENCIA DEL VINO Y LA SALUD



Estruch R. NEJM 2018
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VINO Y DIETA MEDITERRÁNEA



• Moderate (nor excessive or minimal) consumption of ethanol (24%)
• Low consumption of meat and meat products (17%) 
• High consumption of vegetables (16%)
• High consumption of fruits and nuts (10-11%)
• High monounsaturated to saturated lipid ratio (10-11%)
• High consumption of legumes (10-11%) 
• High consumption of cereals (5%)
• Low consumption of dairy products (5%)
• High fish and seafood (0%)

THE CONTRIBUTION TO THE ASSOCIATION OF ADHERENCE TO 
THE MEDITERRANEAN DIET SCORE WITH LOWER MORTALITY

Greek segment of the European Prospective Investigation into Cancer 
and nutrition (EPIC).

23.349 individuals

*Low: <10 g/day for men, <5 g/day for women; moderate: men ≥10 g/day and ≤50 g/day, women ≥5 g/day and ≤25 g/day; 
high: >50 g/day for men, >25 g/day for women

A. Trichopoulou- BMJ 2009

VINO Y DIETA MEDITERRÁNEA
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El consumo moderado de alcohol en la dieta mediterránea se 

realiza en las comidas y fundamentalmente con vino 

VINO Y DIETA MEDITERRÁNEA
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• Favorece la prevención de enfermedades cardiovasculares,

gracias a su efecto antioxidante.

• Contribuye a la prevención de la diabetes y la obesidad dado

que los polifenoles pueden ser un mecanismo potencial para la

prevención de alteraciones cardiovasculares y metabólicas

asociadas a la obesidad.

• Reduce el riesgo de deterioro cognitivo y la demencia ya

que ayuda a suprimir las alteraciones en el hipotálamo

mejorando, entre otras cosas, la memoria y alteraciones del

estado de ánimo como la ansiedad o la depresión.

• Mejora el microbiota intestinal ya que un consumo moderado

aumenta las bacterias de género Lactobacillus beneficiosas para

una mejor salud intestinal.

• Reduce la probabilidad de tener problemas visuales

asociados a la edad o envejecimiento.

vinetour Mayo 2021

VINO Y DIETA MEDITERRÁNEA



12

El vino está definido como alimento

en la Ley de la Viña y el Vino (Ley

24/2003). Tiene micronutrientes como

el Fe, Cu, Zn, Mg y Vitaminas B6, B2.

vinetour Mayo 2021

VINO Y DIETA MEDITERRÁNEA

Forma parte de nuestra cultura y

tradiciones desde tiempos inmemoriales,

por eso desde FIVIN y la OIVE apuestan

por el consumo moderado como única

forma de disfrutarlo.



Muchas gracias por su atención
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