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COMO TRATAR LAS FAKE NEWS Y LAS ALERTAS
NEGATIVAS O POSITIVAS.

Hemos elaborado un PROTOCOLO para abordar, desde |la
vertiente cientifica, las NOTICIAS POSITIVAS Y NEGATIVAS
aparecidas en los medios de comunicacion sobre el vino y

sus beneficios en la salud.

De uso interno con las directrices para establecer el protocolo
de actuacion en cada caso, tanto para las positivas como
negativas.
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,A\,\SUP\\— COMO ABORDAR NOTICIAS ﬁ.

F\ SOBRE VINO Y SALUD PUBLICADAS FIVIN

GRP\ NO EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION I

\NF 0 \ NT ER VINO ¥ L4 NUTRICION
DE U NOTICIA POSITIVA SOBRE EL CONSUMO DE VINO

FIVIN realizard la valoracidon cientifica y el contacto con los

investigadores en su caso.

La OIVE / Agencia de Comunicacion la valoracion del medio en el que
se ha publicado. Y contacto con el medio para ponernos a su disposicion.

Estudiar posible nota de prensa o conferencia de prensa.

La OIVE/Agencia de Comunicacién contrastard la veracidad de la
noticia publicada, contactando con el redactor.
FIVIN contacta con los investigadores.
Una vez validada la noticia se estimard realizar las siguientes
acciones:
= Emisidon comunicado de prensa
= News cientifico.

NOTICIA NEGATIVA SOBRE EL CONSUMO DE VINO

1. En el caso de ser un “fake news”, FIVIN aportara los datos cientificos
que puedan neutralizar la noticia negativa.

2. Si la firma un profesional de la salud y de la nutriciéon, FIVIN
contactara con él.

3. Sila noticia estd firmada por un periodista, serd la agencia/OIVE quién
se pondrd en contacto con él y con el medio de comunicacién para
establecer una colaboracién con FIVIN.

4. Si la noticia estd basada en un estudio cuya metodologia es dudosa,
FIVIN y la OIVE estudiaran la posible reaccion.

5. Si la noticia es cierta, FIVIN lo pondra en conocimiento de la OIVE
para estudiar los dafios de dicha informacion.
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NEW SCIENTIFIC ALERT

Titulo del articulo

Autores [marcar en negrita el
autor para correspondencia)

Revista

JCR (impact factor) / Cuartil:

Afio publicacion
Num. referencia

Pais fUniversidad o Centro
del primer Autor
Organismos implicados

Abstrack:

iTiene una Editorial? ; Como
se posiciona?

Tipo de articulo

COMENTARIO SOBRE EL
ARTICULO

iHay cartas al autor?
Insertarlas

¢ Qué aporta el estudio?

Valoracion de la
importancia/relevancia del
estudio (1-10)

PROPUESTAS DE FIVIN
| Difusion PRENSA??

Otras propuestas

| BBDD lacienciadelvino.com

| FIVIN NEWS Cientifico
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Recopilacion cientifica

Evidencias del impacto del consumo
moderado de vino en la salud

Fundacion para la Investigacion del Vino y la Nutricién

Indice

Estudios en humanos

Estudio de cohortes, estudio de casos v
controles, estudios transversales

Estudios en laboratorio

Estudio en modelos animales

Revisiones

Estudios de revision y recopilacion de la
evidencia cientifica existente
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DOSSSIERS CIENTIFICOS

ESTUDIOS EN HUMANOS

ESTUDIO DE COHORTES

The association between alcohol intake and fecundability during,
menstrual cycle phases.

« Anwar MY, Marcus M, Tayiar KC.

*+ Hum Berped, 2021 Jun Sdeaki2l. dep 10.109 uep'deabi 2l
*+ DBDB20ZL
VER ESTUDIO

La dificultad para concebir es un problema notable entre las mujeres que buscan un
embarazo. Entre los factores de riesgo para la infertilidad. el consumo de alcohol. en
particular, ha sido objeto de un creciente escrutinic por su uso generalizado.

En este estudio observacional de cohortes, se explord si el aumento de |a ingesta de bebidas
alcohdlicas en diferentes etapas del ciclo menstrual se asociaba con la fertilidad en 413
mujeres (de 19 a 41 afios) que tuvieron que completar diarios donde informaban sobre su
consumo de alcohol durante un maximo de 19 meses.

Los resultados obtenidos sugieren una asociacion inversa entre el alcohol y |a fertilidad. y
apoyan la relevancia de las fases del ciclo menstrual en este vinculo. Mas
concretamente, el consumo moderado (3-6 bebidasisemana) o excesivo (=6
bebidasisemana) de alcohol durante la fase ldtea (la dltima fase del ciclo menstrual) y el
consumo excesivo de alcohol en la ventana ovulatoria. podrian alterar la secuencia de
acontecimientos hermonales, afectando a las posibilidades de éxito de laconcepcién. En
cuanto al tipe de bebida alcohdlica consumida. un consumo excesivo de cerveza parecia
asociarse con una menor fertilidad en la fase latea y ovulatoria, aunque estos datos
podrian estar influidos porque habia mayor nimero de bebedoras fuertes de cerveza
que de otras bebidas, siendo los resultados del vino poco concluyentes.

En coenclusion, el consumo de alcohol puede afectar |a fertilidad, especialmente cuando
se consume de forma moderada a fuerte en la fase litea y fuerte en la fase de
ovulacién.

ESTUDIO DE CASOS Y CONTROLES

Alcohol Intake and Total Mortality in 142,960 Individuals from
the MORGAM Project: a population:hased study.

+ Di Casleinuove A, Wi&w" U&EMP J.mem A, Salomas. V. BREGAL S. Mol M. mlWJW
B, Brenner H, [ i A, Niptstad, 1. Dosgas W. BHMHRY. &R F, Grassi
Gefcann B, D&MS ZdboTKthﬁmia\ Blankrpbesg.S. Doaali MB, ﬂE@mnDGW&LMDW"M&W
RAARGA, 2021 Jag B day 10.11110204.1558].
+ 09062021
VER ESTUDIO

En este estudio prospectivo. observacional y multicéntrico de base poblacional. se
investigd la asociacién entre la cantidad de alcohol consumida (medida por un
cuestionario de frecuencia de alimentos) con el riesgo de mortalidad por todas las
causas y por causas especificas. El estudio incluyd dieciséis cohortes (15 de Europa. 1 de
Australia) con un total de 142 960 individuos.

En comparacién con los que nunca habian bebido, el consumo de alcohol ligero a
moderado (<10 gidia, que equivale 3 menos de una bebida al dia) se asocid con una
reduccion media del 11% del riesgo de mortalidad por todas las causas (con los mejores
resultados encontrados en 5 gidia) y se observaron resultados similares para los
fallecimientos por causas cardiovasculares, mientras que un consumeo >20g/dia aumentd
el riesgo un 13%. En relacion al cancer <20gr/dia no mostré influir en la mortalidad,
mientras que consumos superiores aumentaron la mortalidad un 22%.

Mo hubo diferencias de riesgo en relacién con el género, pero los paises mediterraneos
con consumo preferente de vino, mostraron los mejores resultados. los autores
sugieren que esto podria estar relacionado con el tipo de bebida y el patrén de consumo
predominantemente en las comidas. El incremento en HDL colesterol se relacién con
un descenso del 18.7% de reduccién de mortalidad cardiovascular.

Este estudio es relevante pues en una cohorte amplia de paises industrializados no se
observa un incremento de riesgo de cancer con consumos bajos y encuentra, de nueve, un
beneficio con el consumeo bajo de alcohol, especialmente de vino, aunque con niveles mas
bajos de los recomendados actualmente como de bajo riesgo por algunas instituciones. El
hecho de comparar dnicamente con los abstemios de toda la vida (n=34.310), excluyendo
a los ex-bebedores (n=5.486) habitualmente con menor expectativa de vida, y los no-
bebedores (los que no quedaba clara su condicidn) (n=10.013), le confiere mayor solidez.
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La cieneia del

Vino s In salud LA CIENCIA DEL VINO Y LA SALUD

FIVIN cuenta con "www.LACIENCIADELVINO.com”, una fuente de informacion rigurosa de
cara a la sociedad basando siempre su argumentacion en estudios cientificos. Y siempre
con el aval de su Comité Cientifico.

Ofrece amplia informacidén sobre los beneficios del consumo moderado de vino, desde la
evidencia cientifica. Cuenta con una BASE DE DATOS gque recoge investigaciones
aparecidas a nivel mundial sobre los efectos del vino y su relacidon con la salud, un blog de

caracter divulgativo y un observatorio de noticias.
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VINO Y DIETA MEDITERRANEA

A Primary End Point (acute myocardial infarction, stroke, or death from
cardiovascular causes)

Med diet, EVOO: hazard ratio, 0.69 (95% Cl, 0.53-0.91)
Med diet, nuts: hazard ratio, 0.72 (95% Cl, 0.54-0.95)
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Control diet 2450 2268 2020 1583 1268 946
Med diet, EVOO 2543 2486 2320 1987 1687 1310
Med diet, nuts 2454 2343 2093 1657 1389 1031

Estruch R. NEJM 2018
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THE CONTRIBUTION TO THE ASSOCIATION OF ADHERENCE TO
THE MEDITERRANEAN DIET SCORE WITH LOWER MORTALITY

Greek segment of the European Prospective Investigation into Cancer
and nutrition (EPIC).

23.349 individuals

* Moderate (nor excessive or minimal) consumption of ethanol (24%)
* Low consumption of meat and meat products (17%)

* High consumption of vegetables (16%)

e High consumption of fruits and nuts (10-11%)

* High monounsaturated to saturated lipid ratio (10-11%)

* High consumption of legumes (10-11%)

* High consumption of cereals (5%)

* Low consumption of dairy products (5%)

* High fish and seafood (0%)

*Low: <10 g/day for men, <5 g/day for women; moderate: men 210 g/day and <50 g/day, women 25 g/day and <25 g/day;
‘( 'u & zh: >50 g/day for men, >25 g/day for women

FIVIN VINO DE
ESPAN A

A. Trichopoulou- BMJ 2009
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El consumo moderado de alcohol en la dieta mediterranea se
realiza en las comidas y fundamentalmente con vino
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» Favorece la prevencion de enfermedades cardiovasculares,
gracias a su efecto antioxidante.

» Contribuye a la prevencion de la diabetes y la obesidad dado
gue los polifenoles pueden ser un mecanismo potencial para la
prevencion de alteraciones cardiovasculares y metabdlicas
asociadas a la obesidad.

* Reduce el riesgo de deterioro cognitivo y la demencia ya
que ayuda a suprimir las alteraciones en el hipotalamo
mejorando, entre otras cosas, la memoria y alteraciones del
estado de animo como la ansiedad o la depresion.

» Mejora el microbiota intestinal ya que un consumo moderado
aumenta las bacterias de género Lactobacillus beneficiosas para
una mejor salud intestinal.

* Reduce Ila probabilidad de tener problemas visuales
asociados a la edad o envejecimiento.
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El vino esta definido como alimento
en la Ley de la Viina y el Vino (Ley
24/2003). Tiene micronutrientes como
el Fe, Cu, Zn, Mg y Vitaminas B6, B2.

Forma parte de nuestra cultura vy
tradiciones desde tiempos inmemoriales,
por eso desde FIVIN y la OIVE apuestan
por el consumo moderado como unica

forma de disfrutarlo.
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